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CONSIDERAGOES INICIAIS

O aprendizado nao tem finalidade de formar um bau com tesouros de sabedoria mas para
ser colocado & servico do mundo. E a busca pelo enobrecimento.

Os exercicios e posturas descritas ndo sdo apenas exercicios mentais. O processo
cognitivo suprassensorial exige o individuo por inteiro. Assim, quando estiver entregue ao
processo, aos exercicios, devera fazer fazé-lo com todo seu ser.

A “moderna luta pela existéncia” que nos impele a interesses egéicos sera um
impeditivo.

Condicoes gerais anotadas de varias partes:

1. Autodisciplina enérgica, com vontade, paciéncia, rigor e continuidade

2. Desenvolver em nds o sentimento que existe algo superior a nés. Atravessar o
portdo da humildade. Vocé s6 poderd alcancar um correto saber quanto houver
aprendido a respeita-lo.

3. O comecgo do comego € aprofundar, interiorizar, a sensatez e racionalidade do
pensar.

4. “Devogao navida mental” - Ter pensamentos que nos encham de admiragéao,
respeito e devogao para com o mundo e a vida.

5. Ter pensamentos elevados. O pensamento pode ser enriquecido com leituras
elevadas. Isso muda a natureza do praticante.

6. Nao olhar para defeitos e fraquezas de terceiros. Abrir mao das criticas, desprezo
e antipatias. Abrir mao néo sé externamente, mas também na vida mental, nos
pensamentos. Focar nas boas qualidades das pessoas. E desse modo que se
abrem os olhos espirituais. E um erro achar que o pensamento néo esté ligado
com a alma.

7. Nao se deixar tomar pelo que surge automatico em nés como um julgamento ou
um sentimento. Por exemplo, em uma situagéao, logo de inicio se colocar de
acordo ou em desacordo. E preciso escutar por inteiro.

8. Abandonar-se cada vez menos as impressdes do mundo exterior. Parar de correr
de uma externalidade a outra. Dito de outra forma, parar de borboletar no
mundo das sensacoes, é preciso pousar e perceber seu interior. As externalidades
sdo distragdes. Renunciar o préximo prazer e elaborar sobre a satisfagdo que o
prazer anterior gerou. E dar espaco para que as coisas se revelem em nds. Nao é
abandonar o mundo exterior, e sim priorizar criar uma vida interior ativa. Até a
busca externa pelo divino deve ser trocada por uma busca do divino em nossa
prépria alma. As consequéncias do contrario disso, ou seja, viver de uma
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externalidade a outra, € a diminuigao da capacidade cognitiva do endurecimento
do eu.

Essa disposigdo e mudangas acima sao internas. Ninguém percebera ao seu
redor. Mas atraira seres simpaticos a esse desenvolvimento.

O processo é lento exigindo paciéncia, coragem e autoconfianca.

Avida nao pode ser orientada ao prazer como saborear umvinho.

Se dar momentos de siléncio e solidao para si sem cair em questdes do seu
préprio “eu”. Ou seja, ndo é escolher um tema para ficar refletindo, pensando. E
observar o que os estimulos externos geram em si. Permitir que algo se revele e
nao apenas saborear os estimulos externos.

Se desprender da vida cotidiana e reservar momentos de calma interior
(comece com um minimo de 5 minutos). Nesse momento discernir o essencial do
nao-essencial. Se vocé ndo se desconectar do cotidiano, Steiner dira que sera
improvavel ter a clareza para o discernimento. Fazer uma revista de suas agbes e
emocoes (alegrias, sofrimentos etc) e encara-las a partir de um ponto de vista
superior como se tivessem sido vivenciadas por outras pessoas. E olhar para vocé
como se estivesse olhando para um terceiro. Em outros livros, Steiner sugere que
esse exercicio seja feito ao final do dia fazendo a revista no sentido contrario, de
tras para frente no tempo. Nesse exercicio se desenvolve a calma interior, a
firmeza, a imperturbabilidade e se adquire uma nova concepg¢ao de vida. Diminui
airritabilidade. Se ganha autoconfianga (diminui medos).

Olhar para situagdes da vida e se perguntar: “O que ha de superior aqui?” ou “O
que é puramente humano aqui?”. “O que acontece em mim quando olho para uma
cor?”. Arealidade cria algo em mim e nao os conceitos!

O resultado dos itens 13 e 14 acima permite a mudanca do ponto central do eu
para seu ser interior. E com isso, vigor para a vida.

Se ndo compreender algo sera melhor abster-se de julgar do que condenar.
Observar e recordar o estado animico dos outros como exercicio.

Cuidar da saude fisica. Afaste-se de influéncias nocivas do mundo fisico.
Desenvolver um sentido para a beleza da Natureza.

Desenvolver compaixao para com humanos e animais.

»Sempre se tera de levar em conta que a disciplina do
oculto nao se realiza em processos grosseiros
exteriores, mas em sutis e silenciosas transformacoées da
vida animica e mental.«

Cuidados:
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N&o comentar nem elaborar sobre as percepg¢des pois as suas reflexdes ndo
estarao a altura das visdes.

Nao avaliar o “novo” pelo “velho”: O novo que se revela com a mente antiga.

Observar os outros pode nos endurecer moralmente.

Os motivos que me animaram a iniciar o caminho véo desaparecer. E preciso
praticar os exercicios centenas de vezes.
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Buscar esses conhecimentos para servir aos outros. Se for para se sentir
engrandecido vai ter problema.

CONDIGOES EM ORDEM SUCESSIVA

1. Atencao para a saude corpdrea e espiritual. No plano fisico o mais importante € se
afastar de influéncias nocivas. Em algumas situagdes o dever esta acima da
salde. Trocar a saude pelo prazer, jamais.

2. Sentir-se um membro de toda a vida existente (ver o outro como espirito). Eliminar
toda externalidade. Trocar o julgamento pela escuta, calma e assimilagdo. Quem
julga ndo aprende, nao progride. Julgamentos apenas de si mesmo. Ele cita dois
exemplos de pensamentos que copio abaixo:

a. Souapenas um homem como esse que vejo a minha frente. Mas a
educacao que tive talvez tenha me livrado.

b. Aquilo que no aluno é insatisfatdério ndo é uma consequéncia de meu
préprio agir? Como devo me portar a fim de que ele corresponda as
minhas exigéncias?

3. Pensamentos e sentimentos sdo tdo importantes quanto os atos.

4. Adquirir a concepcgao de que nao somos resultado do mundo fisico. Ndo impor ao
meio algo para o qual este ndo tem compreensao. Mas também néo sé fazer o que
é aprovado pelos outros. E a “balanca espiritual” de um lado, e o “coragédo aberto”
de outro.

5. Perseverancga inabalavel. Perseveranga na decisdo tomada. Sem buscar sucesso.
Fazer a agdo por amor. A satisfacdo é em fazer a acdo em si. O que faz progredir é
0 amor ao trabalho e ndo amor ao éxito.

6. Desenvolver o sentimento de gratidao por tudo, por estar vivo. O quanto devemos
a Natureza e as outras pessoas. Desenvolver o amor universal.

7. Aunido de todas as condigdes anteriores. Compreender a vida incessantemente.
Harmonia reciproca em manifestacoes. Ele chama isso de preparagéo para a
calma.

Desses acima, o sentimento basico necessario € o trabalho (itens 2 e 5) e a devogao (item
6). Nao adiantard um sem o outro.

» O organismo animico de quem nao pratica é
embaracado, nao estruturado. Seus chacras sao
escuros, inativos, imoveis. «

DESENVOLVIMENTO DOS CHACRAS (FLORES DE LOTUS)

PREPARACAO



Prepara o ponto central na
cabeca servindo também de
preparacao para a laringe.

Discernir entre o verdadeiro e a aparéncia, entre a verdade e
a mera opiniao, entre o que tem importancia e o nao
essencial. Assim o olhar (a mente) se fixara de forma natural
no verdadeiro. “Tudo o que é passageiro € apenas uma
alegoria”

Forma a membrana, o
revestimento.

Nao subavaliar, nem buscar racionalmente significado. Ter
consciéncia da importancia de seus atos no “grande governo
césmico”.

Prepara o coracéo.

Praticar as 6 virtudes mencionadas em outros lugares nesse
documento: controle dos pensamentos, controle das agdes,
perseveranga, tolerancia, fé e equilibrio.

Matura o coragéo.

Desejar com amor a liberdade interior. Liberdade de tudo o
que se relaciona com as faculdades de sua natureza
pessoal. Deixar de lado seu ponto de vista.

» Ninguém é capaz de dar a luz um sadio Eu Superior se ndo
vive e pensa sadiamente no mundo fisico. Uma vida em
conformidade com a Natureza e a razdo sdo a base de todo
verdadeiro desenvolvimento espiritual. «

LARINGO CHACRA (desenvolvera 8 das 16 pétalas da flor de l6tus da laringe)

Quando em “Os 6 exercicios complementares” temos o desenvolvimento focado no
chacra cardiaco. Aqui, em “O conhecimento dos mundos superiores” temos destaque
para o trabalho inicialmente do laringo chacra.

Para Steiner, o laringo chacra é o que permite a clarividéncia ((figuras como formas
moveis vivas) “do modo de pensar de outra pessoa” e das “verdadeiras leis dos

fendbmenos da Natureza”.

A clarividéncia estd intimamente relacionada com a sintonia entre o que se fala/pensa e
com os acontecimentos do mundo superior. Quem pensa e fala mentiras destréi as
pétalas desse chacra. Ndo basta a boa intencéo, deve haver a verdadeira acdo. Mais uma
vez, ele reforga a importancia da cautela em formar e expressar juizo. Nao se deve sair
formando juizo imediato de nada.

Os exercicios propostos tém bastante semelhanga com os versos para cada dia da

semana.

1. Atentar as representagdes mentais afastando as que nao possui correspondéncia

arealidade.

2. Todas as agdes devem ser baseadas em resolugdes refletidas e fundadas. Abster-
se de tudo que for sem significado. Se afastar de tudo sem significado.

3. Falar apenas o que tem sentido e importancia. Nao falar demais nem de menos.

4. Atos em sintonia com os de nossos semelhantes evitando perturbar ou entrar em
contradicdo com o que acontece ao redor. Harmonia com o meio ambiente.




5. Organizar a vida. Viver em conformidade com a Natureza. Evitar correria, agitagao
e também evitar o outro extremo que é a preguica, inatividade e falta de
motivacéao.

6. Nada fara que esteja além de suas forcas; mas tampouco deixara de fazer o que
estiver dentro das minhas possibilidades. Estabelecer objetivos relacionados com
ideais, com os grandes deveres de um ser-humano. Nao se encaixar
simplesmente sem refletir como uma roda na engrenagem humana, mas tentar
compreender suas tarefas, procurando olhar além do dia a dia.

7. Aprender o maximo possivel da vida e da observagao de terceiros, no sentido de
buscar a perfeicao.

8. Aautoanalise, auto-observagao. Meditar sobre seus deveres e o0 objetivo da vida.

CARDIO CHACRA (12 pétalas)

O chacra do coragéo percebera calor naquilo que cresce e se desenvolve; e frio naquilo
que definha, declina e destrdéi. Lembrar que assim como cores, ao falar de calor e frio
animico Steiner nao esta falando de temperatura que sentimos pelos sentidos.

Exercicios das 6 qualidades:

1. Dominio do curso dos pensamentos: Devem ser légicos e concatenados. Se ouvir
algo em légica, devera imediatamente fazer a forma correta percorrer a cabeca,
sem corrigir o outro.

2. Acdes controladas, com sequéncia légica.

Perseveranca. Estabelecer metas, objetivos.

4. Tolerancia para tudo que nos cerca. Substituir o desinteresse e toda critica
supérflua frente a imperfeicdo e maldade por uma atitude de compreensao,
imaginando-se na situagéao do outro. Dentro do possivel, inverter o caso para o
bem.

5. Sercapazde reavaliar suas opinides, coloca-las de lado e ter fé, confianca na
vida. Ceticismo e pusilanimidade devem ser banidos de seu ser.

6. Manter o equilibrio sem oscilar entre os polos. Nem tristeza, nem alegria. Nem
desgraca, nem sorte. Nem perigo, nem progresso.

w

CHACRA DO ESTOMAGO (10 pétalas)

Esse chacra permite o conhecimento de faculdades e talentos das almas, o papel dos
animais, das plantas, dos minerais e outros fendmenos da Natureza.

e Paradesenvolver esse chacra é preciso aprender a dominar as proprias
impressdes sensoriais.

e Perceber como e o que faz disparar pensamentos, lembrangas.

e Nao acolherimpressdes exteriores as quais ndo se quer acolher, ou que nos
chega de forma desapercebida.

e Rejeitar divagacoes.

CHACRA DO ABDOMEM (6 pétalas)




O corpo devera ser enobrecido e purificado a tal ponto que seus 6rgdos nao incitem a
nada que néo esteja a servico da alma e do espirito. Essa harmonia é importante para a
comunicacao com seres dos mundos superiores.

GRAUS DO DESENVOLVIMENTO

O caminho tem 3 graus. Existem graus acima desses mas sao muito dificeis de serem
compreendidos pelo publico em geral.

1. PREPARACAOQ. Desenvolve os sentidos espirituais e o pensamento.
2. ILUMINACAO. Acende a luz espiritual.
3. INICIACAO. Inaugura o relacionamento consciente com entidades superiores.

PREPARACAO

e Exercicio para a preparacao: Sentimentos e pensamentos séo “fatos reais”. Proibir
pensamentos ofensivos aos outros, improprios, mesquinhos, associagoes pueris
(imaturas, infantis, tolas) de ideias.

e Olharintensamente paratudo externo como um processo de germinar, florescer,
murchar e perecer. Perceber que esses fendmenos também afetam nossos
sentimentos e pensamentos tentando, por um tempo, manter o foco nisso
(sentimentos e pensamentos) que foi percebido. Calmamente esquecer tudo
mais e se langar nesses sentimentos e pensamentos. Com o tempo surgira novas
espécies de sentimentos e pensamentos. Esse exercicio ajuda a formar os érgdos
de clarividéncia.

e Prestar atengdo aos sons de seres vivos. O som anuncia algo como dor ou prazer.
Ficar acima do que o som lhe significa, isto é, ndo importa se é agradavel ou
desagradavel. O que importa é o que passa no ser que emitiu o som. ( “confluir
com o ser”) Isso desenvolvera uma faculdade auditiva na alma (“fala interior viva”
ou “verbo interior”; “ouvir com a alma”). Steiner dira que “a natureza sussurrara
segredos”, é a “linguagem da natureza”. Esse exercicio € s6 como uma preparacéo
para escutar outras pessoas. E importante fazer isso “de forma que seu préprio
intimo, seus pensamentos e sentimentos, fiquem absolutamente calados”
abafando o espirito critico evitando desacordo e até mesmo concordancia. Esta é
uma condigao importante pois enquanto continua emitindo opiniéo silenciara o
mundo espiritual.

e Estudar textos de pesquisadores do oculto. Seus ensinamentos ndo sdo meras
palavras, elas possuem vida espiritual. Sdo forgas vivas que atuam em nossas
almas e nos torna igualmente clarividente “tal qual as for¢cas da Natureza que
plasmaram seus olhos e ouvidos a partir da matéria viva”.

ILUMINACAO

Podemos como acima, direcionar e trabalhar pensamentos, mas também precisamos
despertar outros.



e Tendo aprendido na PREPARA(}AO a escutar/observar o som, as outras pessoas, ai
faz-se uma comparacao da observagao de um mineral comparado coma
observacgao de um animal e de uma planta. Steiner falara da percepgao de cores
animicas e espirituais. E preciso atengao pois a palavra “cor” tem um sentido
diferente da cor dos sentidos fisicos. Depois disso o interessado ira entrar na
etapa de percepcgao dos seres espirituais superiores e inferiores, dai varios
caminhos surgem.

. /)\ Aquivem um ponto de atengdo como que uma preparagéo adicional para
essa etapa de ILUMINACAO: E preciso aumentar a forca moral, a integridade
interior e capacidade de auto-observacao. E preciso que a compaixao para
que com os homens e os animais aumente. Se esse cuidado ndo é observado, o
resultado, diz Steiner, é perigoso. Qualquer avango cognitivo sem correspondente
autoeducacgéo ética leva a ilusdes, desequilibrios ou endurecimento do ego.

o Pags. 44 e 45 - Exercicio da semente. Ndo vou colocar aqui pois € um exercicio
facilmente encontrado nessa e em outras obras.

e Evocar aimagem de uma pessoa desejosa de algo, 0 momento em que seu apetite
alcangou maior intensidade, mas no momento quando ainda ndo podia se julgar
se conseguiria o que desejava. Surgird um sentimento a ser observado
atentamente. A visdo que surge se chama “viséo espiritual do estado animico do
outro”. Essa visao que surge é luminosa como uma chama, € a incorporagéo astral
desse estado animico de apetite.

e Uma variagao do exercicio anterior € observar uma pessoa que teve um desejo ou
esperanca se realizar. O que muda comparado com o exercicio anterior sdo as
cores percebidas (lembro que a palavra cor ndo deve ser entendida como as cores
do sentido fisico). E fundamental ter a certeza que os pensamentos séo reais. Este
exercicio tem um risco: tornar-se desamoroso. Que é o mesmo risco da
sociologia: fazer do homem um objeto de observagdo. Deve-se olhar com o
mesmo sentimento de sagrado quando entramos em um espaco.

Pré-condigoes:

e Colocar o medo e o desanimo de lado.

e Saber que certos apoios com o qual vocé conta na sua vida sdo em verdade
emaranhamentos da ilusdo.

e Epreciso aprender a conservar a calma e a seguranga em momentos dificeis.

e O quedirecionava sua vida deixara de direcionar. Tera de desenvolver novos
impulsos para o pensar deixando de lado a vaidade e a ganancia.

o Nao se deixar perturbar por experiéncias do passado. A fonte espiritual é
inesgotavel. E preciso tentar novamente.

INICIACAO

O iniciado é uma pessoa que além de ter desenvolvido capacidades suprassensiveis
também desenvolveu qualidades animicas.



» A capacidade perceptiva do oculto njo é a finalidade, é apenas o
meio que conduzira ao objetivo que é: Grandeza de alma. «

Essa etapa é uma antecipagéao de futuras experiéncias que em algum momento da
evolucdo em varias encarnagodes vai se deparar. Se os exercicios da iluminacéo tiverem
sido seguidos, essas experiéncias acontecem em uma sequéncia regular, em etapas.

e PRIMEIRA PROVA-“PROVA DO FOGO”

| Sem bom senso, todos os teus passos serdo em vao. ‘

O termo “fogo” se refere a queda, a combustao de véus que nos impedem de ver o
mundo espiritual. Adquire-se visdo mais verdadeira das qualidades dos corpos
inanimados, depois das plantas e dos animais e depois do ser humano.

Nessa etapa o candidato passa a perceber uma outra coeréncia entre os fatos,
cria uma cosmovisao superior e, portanto, passa a atuar a partir dessas
convicgdes superiores. Comega a construir uma consciéncia superior, no sentido
de agir conscientemente a partir de premissas superiores.

Avida comum desenvolverd as qualidades dessa etapa: autoconfianga, coragem,
perseverancga. Aprender a suportar dor, decepgéo, fracasso com grandeza de
alma, calma e forga.

e SEGUNDA PROVA - “PROVA D’AGUA”

Terds que deixar para trds todos os preconceitos. |

Ser capaz de agir nao apenas por motivagoes exteriores, sem deixar as obrigagoes
do dia adia. O candidato terd uma tarefa revelada por linguagem oculta. O
resultado dessa tarefa também sera percebido nesse mesmo nivel de percepgéo.
Essa é uma dica muito importante de Steiner pois tendemos a querer ver
resultado das agdes no mundo exterior concreto da mesma forma que as agcoes
cotidianas mundanas.

Se chama Prova D’agua porque faltara apoio das condigcdes exteriores.

Requer autodominio deixando de lado seus anseios, sua opinido, seus caprichos,
arbitrariedade, simpatias. Perceba que essas coisas ja sdo uma manifestagao real
nos mundos superiores.

e TERCEIRA PROVA-“PROVA DO AR”

Nenhum objetivo sera perceptivel. Agora esta tudo em suas proprias maos.

Se chama prova do ar pois ndo hd um chéo firme de causas exteriores. Tem que
aprender a encontrar em qualquer situacgéo, a partir de si mesmo, o que precisa
ser feito. O candidato sera impelido exclusivamente a partir de si, isto é, sem
nenhum estimulo externo que lhe direcione. E escutar o “Eu Superior”. Ndo ha
mais reflexdo, duvida. Ai ele entrara no que Steiner chama de “templo dos
conhecimentos superiores”. Ele torna-se uno com as verdades superiores, isto &,
as seducoes para o agir e até mesmo para o pensar ficaram para tras. Cada
minuto de vacilagdo mostra apenas que a pessoa esta verde, imatura. Tudo que
impede o ouvir do espirito tera que ser corajosamente superado.



» Quem cobica o conhecimento superior em causa propria
jamais o alcancara.«

A partir desse ponto, Steiner cita novos exercicios e condicoes.

» “Muitos atribuem a sua situagao de vida tudo o que aparentemente os impede de
aprimorar-se nessa diregdo. Costumam dizer: ‘Em minhas condi¢gbes de vida nédo é
possivel desenvolver-me.” Para muitos, pode ser desejavel mudar de situagéo de
vida em outros aspectos. Para a finalidade da disciplina do oculto, ninguém
precisa fazé-lo. Para este fim basta zelar — na situacao de vida em que se encontra
— 0 quanto possivel por sua salde corpdrea e animica.”

» Eliminar toda e qualquer curiosidade, o desejo de saber por saber. Sé devera
perguntar aquilo que serve ao seu aperfeicoamento evolutivo. Conhecer as leis
antes de desejar saber sobre si. Sem vincular uma coisa a outra, caso
contrario seria uma finalidade voltada para si.

> Steiner dird: “Em absoluto queiras atrair algo das poténcias superiores através de
tua arbitrariedade.” Em outras palavras, ndo queiras direcionar a pratica. Dira
Steiner: Nada deve ser entregue a quem nao tem condig¢des de receber.

> De nada adianta levar uma vida ascética se esta provém de motivagdes
semelhantes as de outros gozos. Ha quem encontre no ascetismo tanto prazer
quanto um outro ao saborear um vinho.

» A pessoa precisa ser verdadeira perante si mesma. Precisara examinar seus
defeitos, fraquezas e insuficiéncias. “No momento em que desculpa qualquer
uma de suas fraquezas estara colocando uma pedra no caminho que o
conduzira ao alto”.

> Prioritario manter a calma mesmo no caso de ofensa pois a irritagdo fecha todos
os sentidos. Além da irritacao, adicione a lista: pusilanimidade, supersticéo,
preconceito, vaidade, ambicéo, curiosidade, loquacidade (falador).

> Ao escutar algo negativo, preconceituoso, moralmente questionavel, ndo
devemos replica-lo sequer em pensamento. Opinar sobre aquilo que reprovamos
é darfoco a isso mesmo que se quer eliminar. Nao significa ficar calado. O que se
deve buscar é como contribuir para que o outro encontre o certo a partir de si
préprio. Dai nascera a brandura. Seu oposto é a aspereza que inibe o despertar.

> Criar para si momentos de siléncio e recolhimento, diminuir ou até mesmo parar
0s pensamentos pois eles fecham os sentidos para o que te foi transmitido.

» Nao ha outros obstaculos senao aqueles que cada um, por
si mesmo, coloca no caminho.«



SOBRE OS GUARDIOES DO LIMIAR (anotagdes externas ao livro. Serve como resumo
desses conceitos).

Para Rudolf Steiner, os Guardides do Limiar sdo experiéncias espirituais objetivas que
surgem quando o ser humano comegca a atravessar conscientemente o limite entre a
consciéncia sensorial comum e a percepg¢ao do mundo espiritual.

1. O Primeiro Guardido do Limiar (MORAL)

O Primeiro Guardiao do Limiar é a imagem viva do préprio carma do individuo, tal como foi
formado ao longo de muitas encarnacgdes. Ele aparece quando a pessoa:

e comeca a desenvolverimaginagao espiritual consciente;

e tenta atravessar o limiar sem depender apenas do intelecto;

e busca conhecimento espiritual mantendo ainda tragos fortes de egoismo, medo
ou iluséo.

Esse Guardiao revela:

e tudo aquilo que o individuo projetou inconscientemente no mundo;
e seus erros morais ndo resolvidos;
e seus medos ocultos, desejos de poder, orgulho espiritual, ilusbes sobre si mesmo.

Steiner diz que, antes desse encontro, essas forgas atuam “por tras” da consciéncia. Apos
o limiar, elas se personificam.

O Guardiao diz, em esséncia: “Tu és assim. Estas disposto a assumir total
responsabilidade porisso?”

Ele protege o mundo espiritual contra seres humanos que:

e ainda confundem fantasia com imaginacao espiritual;
e ainda ndo conseguem separar verdade objetiva de desejo pessoal;
e poderiam se tornar perigosos para si mesmos e para 0s outros.

Porisso, ninguém “vence” o Primeiro Guardido. Ele sé se transforma quando o individuo
se transforma.

2. O Segundo Guardido do Limiar (EXISTENCIAL)

O Segundo Guardiao surge mais adiante no caminho, quando:

e oindividuo ja superou o choque moral do primeiro;

e desenvolveu maior dominio do pensar, sentir e querer;

e comeca a perceber as hierarquias espirituais e a evolugdo da humanidade como
um todo.

Enquanto o Primeiro Guardido mostra o que o individuo foi, o Segundo Guardido mostra o
que o individuo ainda n&o é, mas deveria se tornar. Ele é:

e aimagem do ideal humano futuro;
e o contraste entre o eu atual e o eu espiritual plenamente desenvolvido;
e o0 espelho da missdo césmica do ser humano.



Aqui o choque nao é moral no sentido comum, mas existencial: “Consegues sustentar
conscientemente o peso da responsabilidade cosmica da liberdade?”

O Segundo Guardiao testa:

e seoindividuo busca conhecimento para si ou para o mundo;
e se hd disposicao para servigo espiritual e ndo apenas iluminagéo pessoal;
e sealiberdade conquistada néo se transforma em orgulho sutil.

Steiner associa esse segundo limiar a um perigo maior: a possibilidade de o ser humano
se separar da evolugcdo da humanidade.

ANOTACOES DO LIVRO SOBRE OS GUARDIOES

As “3 forgas fundamentais” (o querer, o sentir e o pensar) devem ser colocadas em
harmonia antes do discipulo se deixar ser direcionado pelo Eu Superior. Uma vez isso
acontecendo havera o encontro com os 2 guardioes do limiar. Caso contrario veremos 0s
triplices desvios:

1. Vontade liberta — Passa-se de uma agao a outra. Gera comportamentos severos.
Aflora a natureza despética (do déspota).

2. Sentimento liberto — Perde-se os préprios pensamentos levando a veneracéo,
debilidade, devogéo exacerbada, exaltacdo religiosa. Pessoa sentimental.

3. Pensardominante — Levara a frieza, incapacidade para acéo, apatia, percepgao da
realidade sem sentido.

Esses trés desvios acima parecem inofensivos, mas podem ter consequéncias graves
para os que comegam a ter as percepcdes mais avancadas. Ele deve evitar excitagdes,
agitacoes, tarefas que causem esgotamento fisico ou mental, bem como situagoes
emocionalmente desgastantes. Evitar as oscilagdes. Ele deve buscar serenidade e
harmonia.

No encontro com o segundo guardiao, se esta de frente a uma irradiagado luminosa quase
que indescritivel (pois a sensagéao foge do sensorio). A unido s6 acontecera quando o
individuo verte ao social, aos que ficaram atrds. Nao ha nessa etapa qualquer ganho para
Si.



