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guposi¢io: Se vocé, experimentador ou Experimentadora, deseja dinamizar o trabalh
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d,,c\’t"'“cm‘ consciencial, fazendo a sua vida intrafisica render mais, empre
a1 Q1 g A F 4 e um recurs
eﬂt‘.‘rsico. mas decisivor suponha que vocé vai ter 54 mais 1 ano de vida h . o
_ . . - umana.
. Pense nisso: tudo o que vocé tem e :
prazo faz por aqui,

terminara em definiti i
: ‘ a em definitiy
| ano, neste mesmo dia de hoje, BINHOMATI

amente, nes B
cxatament (€ mesmo més, no ano que vemn,

_ _ Faga a per-
ssencial: Como posso melhor deixar esta vida humana? =

pla €
e proé‘i's‘ Es‘ta p‘OStl.l['a de‘sé afimitir mais 12 meses de vida & frente lhe dard, sem davi-
da. forgas, InSpIragoes. € m?tl\_facoes para realizar em apenas | ano, o equivalente a — pelo
enos — uma década de atribuigdes das que devem ser cumpridas em sua proéxis: )

Posturas. Neste, sjentido, ¢ til tomar providéncias desde agora, neste momento, ou as-
cuma 10 posturas praticas para 0s seus proximos 365 dias ou 52 semanas 4 frente:

ol. Supérfluo. Elimine tudo o que seja supérfluo ou desnecessario para a consecugio
das suas metas prioritdrias. Anule para sempre a melex (melancolia extrafisica).

02. Disciplina. Corte excessos, discipline-se, durma um pouco menos, execute na vida
pratica, di4ria, o que lhe falta aprender, fazer, desenvolver e realizar.

03. Megatrafor. Veja qual a qualidade, talento ou o megatrafor predominante da sua
personalidadc_. manifesto em sua existéncia até aqui. Incremente o rendimento existencial
desse megatrafor com toda a sua motivagéo possivel. (V. Pagina 443).

04, Relagdes. Firme-se nas facetas positivas das suas relagdes com a familia, seres
amados, adversarios, colegas, filhos e até os animais domésticos.

05. Afeicdes. Expresse a sua maxifraternidade para todas as pessoas vivenciando cos-
moeticamente as suas afeigdes, a0 MAXimo, neste ano critico € decisivo para voce.

06, Motivacoes. Faca essa afeigdo maxima dar-lhe forcas e motivagoes redobradas pa-
ravocé atingir suas metas, sem perder saude, tempo, energias e chances.

07. Preméncia. Elimine todas as suas dreas probleméticas, dificuldades, tropecos € em-
baracos a partir da sua premeéncia inevitavel de realizar os seus trabalhos dentro do prazo
@iguo de 1 ano de vida apenas. Abra mao de seus personalismos, atritos, MAgoas € ressen-
timentos, Melhore o que restou das agdes pelas quais ainda se arrepende. i

08. Balango. Identifique quais 0s programas, projetos e metas libertarias que voce vem
dlimentando, ha muito tempo, e Ndo conseguiu cumprir até 0 :mom'e.ntc.- gy

09. Planilha, Agora que sabe que esta deixando tudo por aqui, d_e::n.tro (.l'e, .l gno; ponl:m
M uma planilha o seu novo programa existencial (proéxis), exequivel, & mude pasg:msipor
%00 que puder, em uma reciclagem emergencial ou ponio de viragem da vid2

10 Reprogramagdio. Relacione as suas irrealizages até 0 momento: .ggmu?-a?:t.n_
gdc'“ de preferéncia, Reprograme tudo de maneira objetiva & fm"‘"’ .Q§Fg?m-=&.-sua- iy
M, objetivandoamuidia i compléxis:-?"“-°°mpmim°'-3‘§??l5"'??‘91'_ me.

Vida, 5, compléxis ¢ o diploma da vlda-'-ﬁummﬁiv:ﬁ*ﬂ‘"Mﬂs i/l conssin

"




